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Grazie al laboratorio svolto con 
Stefano abbiamo potuto toccare 
con mano la letteratura.  
Abbiamo, forse per la prima 
volta, dato importanza alla 
banalità delle parole. Quei suoni 
che utilizziamo e che sono tutto 
ciò che abbiamo per 
comunicare ed esprimere i 
nostri pensieri e che, quindi, è 
necessario utilizzarle al meglio 
 

Tutti i libri del mondo  
non ti danno la felicità 

però in segreto 
ti rinviano a te stesso. 

(Herman Hesse) 



SCRIVERE: mettere le parole su carta, per fare in modo che rimangano scritte, 
indelebili e non solo suoni nell’aria, è un gesto di cui tutti noi abbiamo bisogno, ma 
è anche qualcosa che richiede tempo e indugio. Per me scrivere significa fare mie 

parole a cui associo particolari immagini, significati, momenti e ricordi. 
LEGGERE: è l’opportunità di entrare empaticamente in connessione con il libro 
che abbiamo davanti a noi e la possibilità di entrare in un mondo diverso in cui 
possiamo trovare certezze ma anche metterci in discussione. Per me significa 

distrarmi dalla realtà, cercare costantemente un punto di riferimento e dedicare del 
tempo a me stessa. 

	
 

COSA SIGNIFICA PER ME…. 



Stefano ci ha fatto capire che la 
POESIA è necessaria per farci 
riflettere. Ogni poesia ci riguarda e 
ha la capacità di lasciarci soli nella 
sua apparente semplicità, alla 
ricerca dell’intimità e 
dell’essenzialità di cui abbiamo 
bisogno.		
	 

 
 



	
 


